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KURUMUN ADI  :   

 

KURUMUN ADRESİ  :   

KURUCUNUN ADI :   

  

PROGRAMIN ADI :  Motorlu Taşıt Sürücüleri Kursu Trafik Adabı Dersi Programı 

  

PROGRAMIN DAYANAĞI :  Bu program 2918 sayılı Karayolları Trafik Kanunu ile 5580 

sayılı Özel Öğretim Kurumları Kanunu ve bu kanuna dayalı 

olarak çıkarılan yönetmeliklere dayanılarak hazırlanmıştır. 

 

PROGRAMIN SEVİYESİ  : 2918 sayılı Karayolları Trafik Kanunu’nda sürücü belgesi 

sınıfına göre belirlenen eğitim düzeyi ve yaş seviyesindeki 

bireyler için hazırlanmıştır. 

 

PROGRAMIN AMAÇLARI : 

 

Bu program ile kursiyerlerin; 

 

1. Adabımuaşeret ve trafik ilişkisini açıklamaları, 

2. Trafik adabı kurallarını uygulamaları, 

3. Trafikte doğru iletişim kurmanın önemini kavramaları, 

4. Trafikte heyecan ve stres ile baş edebilmeleri, 

5. Trafikte hak ihlallerinin ortaya çıkarabileceği olumsuz sonuçları açıklamaları, 

6. Birey olarak doğru trafik kültürünün oluşturulmasına katkı sağlamaları, 

7. Trafikte doğru davranışın bireye ve topluma kazandırdıklarını fark etmeleri, 

8. Trafik kurallarına uymada öz denetimin önemini kavramaları 

 

amaçlanmaktadır. 

 

PROGRAMIN UYGULANMASI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR 

 

1. Motorlu Taşıt Sürücüleri Kursu Trafik Adabı Dersi Programı, sürücü adaylarının temel 

değerleri içselleştirerek trafikte doğru davranış göstermeleri, karşılaşılan sorunları doğru 

yöntemlerle çözmeleri, sağlıklı ve güvenli bir trafik ortamı oluşturmalarına katkı sağlamak 

amacıyla hazırlanmıştır. 

2. Motorlu Taşıt Sürücüleri Kursu Trafik Adabı dersi öğretiminde uygulanacak olan bu program; 

Trafikte Adap, Trafikte Adabın Temel Kavramları, Trafikte İletişim, Trafikte Heyecan ve 

Stres, Trafikte Hak İhlalleri, Trafik Kültürü, Trafik Psikolojisi ve Trafikte Öz Denetim 

konularından oluşmaktadır. 

3. Trafikte Adap konusu işlenirken adabımuaşeret kurallarıyla trafik ilişkisi kurularak trafiğin de 

bir adabı olduğu ve günlük yaşantımızı etkilediği uygun örneklerle açıklanmalıdır. 

4. Trafik Adabı Temel Kavramları konusu işlenirken konunun alt konularında yer alan 

kavramların trafikle ilişkisi kurularak bu değerlerin trafikte güvenli bir ortamın 

oluşturulmasına nasıl bir katkı yapacağı örnek olaylarla açıklanmalıdır. 

5. Trafikte İletişim konusunda konuşma üslubun, trafikte öfke kontrolün ve empati kurmanın 

önemine özellikle değinilmeli; uygun beden dili kullanmanın ve güler yüzlü davranmanın 

trafik ortamına olumlu etkisi örneklerle açıklanmalıdır. 

6. Trafikte Heyecan ve Stres konusu işlenirken heyecan ve stresi etkileyen faktörler ve bunlarla 

başa çıkma yöntemleri kursiyerlere kavratılmalıdır. 
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7. Trafikte Hak İhlalleri Konusunda, trafik güvenliğini sağlamak amacıyla hak kavramı ve 

vicdani sorumluluk üzerinde önemle durulmalıdır. Trafikte hak ihlallerinin ortaya çıkardığı 

bireysel ve toplumsal sonuçlar da açıklanmalıdır. 

8. Trafik Kültürü konusu ele alınırken trafik kültürü kavramı ve trafik kültürü oluşturma temel 

kuralları örneklerle açıklanmalıdır. 

9. Trafik Psikolojisi konusu işlenirken trafikte sürücülerin birbirlerine etkileri ve trafikte diğer 

etkenlerin sürücü davranışlarına etkileri açıklanmalı, sosyal baskıyla başa çıkma becerisi 

kazandırılmalıdır. 

10. Trafikte Öz Denetim kavramı üzerinde durularak trafikte öz denetimin olumlu bir trafik ortamı 

oluşturmaya etkisi örneklerle açıklanmalıdır. 

11. Öğrenme öğretme sürecinde anlatım, soru-cevap, tartışma, örnek olay, beyin fırtınası, gösteri 

vb. yöntem ve teknikler kullanılmalıdır. 

12. Konular günün teknolojisine uygun görsel ve işitsel araçlarla desteklenerek işlenmelidir. 

Özellikle konulara ilişkin hazırlanan videolardan yararlanılmalıdır. 

13. Öğrenme ve öğretme sürecinde kursiyerlerden dönütler alınarak gerekli düzenlemeler 

yapılmalı, konuların tam öğrenmesi sağlanmalıdır. 

 

PROGRAMIN SÜRESİ 

 

: Programın toplam süresi 4 saattir. 

 

PROGRAM İÇERİĞİ: 

 

A. TRAFİKTE ADAP 

1. Trafik  

2. Adap  

3. Trafikte adap kuralları 

4. Adabımuaşeretin (Toplum Adabı) Trafik Kuralları ile İlişkileri  

 

B. TRAFİKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI 

1. Trafikte Saygı 

a. Saygı  

b. Saygının temel dayanakları ve kazanımları  

c. Nezaket ve saygı arasındaki ilişki  

ç.   Trafikte saygının ve nezaketin önemi  

2. Trafikte Yardımlaşma ve Birbirini Uyarma 

a. Yardımlaşma  

b. Trafikte yardımlaşmanın önemi 

c. Trafik kazası geçirenlere yardım  

ç.   Trafikte birbirini nezaket çerçevesinde uyarma  

3. Trafikte Tolerans (Hoşgörü/tahammül)  

a. Tolerans  

b. Trafikte doğru tolerans gösterme 

c. Trafikte toleransın kazandırdıkları  

 

4. Trafikte Sabır 

a. Sabır  

b. Trafikte sabrın önemi  

c. Sabrın kazanımları  

ç.   Sabırsızlığın sonuçları  
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5. Trafikte Sorumluluk 

a. Sorumluluk  

b. Trafikte sorumlu davranmanın kazanımları  

c. Trafikte sorumsuz davranmanın sonuçları  

ç.   Trafikte diğer kullanıcılara karşı sorumluluklar  

 Uykusuzluk ve yorgunluk  

 Dikkat dağınıklığı 

 Alkol  

 

6. Trafikte Diğerkâmlık (Karşısındakine öncelik verme) ve Feragat (Kendi 

hakkından vazgeçme) 

a. Diğerkâmlık  

b. Feragat  

c. Feragat ve diğerkâmlık ilişkisi  

ç.   Trafikte feragat ve diğerkâmlık  

d. İnsani duygular açısından diğerkâmlık  

7. Trafikte Dezavantajlı ve Engelli İnsanlara Karşı Davranışlar 

a. Engelli, yaşlı, hamile vb. olanlara gösterilmesi gereken kolaylıklar  

b. Çocuklara gösterilmesi gereken kolaylıklar  

ç.   Diğer canlılara gösterilmesi gereken kolaylıklar  

c. Herkesin engelli olabileceği gerçeği  

 

C. TRAFİKTE İLETİŞİM 

1. Trafikte Konuşma Üslubu  

a. İletişim  

 Sözlü iletişim  

 Sözsüz iletişim veya beden dili   

 Ben dili  

b. İletişimde mesajın önemi  

2. Trafikte Güler Yüzlü Davranma  

3. Trafikte Öfke Kontrolü  

a. Öfke  

b. Trafikte öfkenin görünümü  

c. Trafikte öfke kontrolü  

4. Empati  

a. Empati kavramı 

b. Trafikte empati  

5. Trafikte İletişim 

6. Trafik Görevlileri ile İletişim  

 

 

D. TRAFİKTE HEYECAN VE STRES 

1. Trafikte Heyecan ve Heyecanı Etkileyen Faktörler 

a. Sürücü kişiliği  

b. Heyecanın davranış şeklimizi etkilemesi  

c. Heyecanı kontrol altına alma  

ç.   Dikkat  
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d. Saygı  

e. Mağduriyet  

f. Tehlikeye sokma  

g. Engel  

h. Rahatsız etme  

i. Güven prensibi  

2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktörler 

a. Stres  

b. Trafikte stres 

c. Trafikte stresle başa çıkma  

 

E. TRAFİKTE HAK İHLALLERİ  

1. Diğer İnsanlara Karşı Yapılan Hak İhlalleri  

2. Topluma Karşı Yapılan Hak İhlalleri  

3. Diğer Canlılara Karşı Yapılan Hak İhlalleri  

4. Kamu Hakkı İhlalleri  

5. Doğaya ve Çevreye Karşı Yapılan Hak İhlalleri  

6. Birey Haklarına Verilen Zararlar  

7. Trafiktekilerin Çevre Kirliliğindeki Rolü  

 

F. TRAFİK KÜLTÜRÜ 

1. Trafik Kültürü  

2. Trafik Kültürü Oluşturmanın Temel Kuralları  

 

G. TRAFİK PSİKOLOJİSİ 

1. Trafikte Sürücülerin Birbirlerini Etkilemeleri  

2. Trafikte Diğer Etmenlerin Sürücü Davranışlarına Etkileri  

 

H. TRAFİKTE ÖZ DENETİM 

1. Öz Denetim (Öz Kontrol)  

2. Trafikte Öz Denetim (Öz Kontrol)   

3.  

      

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME İLE İLGİLİ ESASLAR 

 

Ölçme ve değerlendirme, Millî Eğitim Bakanlığı Özel Motorlu Taşıt Sürücüleri Kursu 

Yönetmeliğinde belirtilen esaslar ve usuller doğrultusunda yapılır. 

 

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK ÖĞRETİM ARAÇ VE 

GEREÇLERİ 

 

1. Ders notları 

2. Yansıtıcı 

3. Görsel ve işitsel araçlar 

4. Animasyonlar 

5. Videolar 


